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Presseinformation 
 
 

Siegen, 12. Juni 2024 
Kostenlose Informationsveranstaltung zum Thema „Früh-
chen-Tragen“ 
 
 
„Biologisch gesehen ist der Mensch ein Tragling. Seit circa 2,1 Millionen 

Jahren trägt der Homo Sapiens seine Kinder bis ins siebte Lebensjahr hin-

ein“, meint Kristin Schuß. Als Trageberaterin weiß sie, wovon sie spricht. 

Und: „Auch Frühchen und deren Eltern profitieren davon getragen zu wer-

den.“ So ist die Freudenbergerin am 10. Juli von 19:30 bis 21 Uhr zu Gast 

in der DRK-Kinderklinik auf dem Wellersberg. In der ehemaligen Kinder-

krankenpflegeschule berichtet Kristin Schuß über die Eckdaten des Tra-

gens von Frühchen. Sie demonstriert anhand verschiedener Tragesysteme, 

welche Möglichkeiten man als Eltern hat, das frühgeborene Kind körpernah 

und intuitiv in seiner Entwicklung zu unterstützen. 

 

„Das Tragen ist für das Baby die gesündeste Art der Fortbewegung“, ist 

sich die Trageberaterin sicher. „Grundsätzlich ist dies - bis auf ein paar we-

nige Ausnahmen - mit jedem Kind möglich. Die körperliche, geistige sowie 

seelische Entwicklung wird gefördert und die Eltern-Kind-Bindung nach-

weislich gestärkt. Zudem erleichtert es den Alltag in vielerlei Hinsicht.“ 

 

Die Veranstaltung „Klitzeklein“ ist kostenlos. Einmal im Monat treffen sich 

dort interessierte Eltern von Frühgeborenen sowie Ehemalige, um sich ge-

genseitig kennenzulernen und auszutauschen. Eine Voranmeldung ist nicht 

nötig.  
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Bildzeile „Trageberatung“: Kristin Schuß informiert am 10. Juli in der 

DRK-Kinderklinik über das Tragen von Frühchen. Die Veranstaltung ist für 

alle Interessierten kostenlos. 

 
 
Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH: 

 Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten  

Kreuzes. 

 „Wir wollen die Lebensqualität für Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren 

Familien in medizinischer, sozialer und persönlicher Hinsicht optimal versorgen.“ 

 Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik für Kinder- und Jugendmedizin, die  

jährlich etwa 5900 Patienten stationär und rund 60.900 Patienten ambulant  

versorgt. 

 158 Betten im stationären Bereich, davon 14 Plätze in der Tagesklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie. 

 Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Ärzte, Pflegekräfte, Psychologen und 

Therapeuten sorgen für ihre bestmögliche medizinische, pflegerische und therapeuti-

sche Versorgung. 

 Interdisziplinarität ist eine unserer Stärken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-

fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir für nahezu 

jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen  

Erkrankungen können wir so jederzeit auch fachbereichsübergreifende Teams bilden, 

die unsere Patienten mit dem nötigen Know-how ganzheitlich betreuen. Für die optimale 

Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-

ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum. 

 Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehören Kinder- und Ju-

gendärzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anästhesisten,  

Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-

ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger, 

Lehrer und Erzieher.  

Die Lebensqualität für Kinder verbessern. 

Das ist unser Auftrag. 
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